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A importância da recreação para a pessoa idosa está relacionada em utilizar o tempo livre, deixando de lado o sentimento de inutilidade, solidão e abandono, que muitas vezes propiciam o desenvolvimento de doenças. O presente trabalho de extensão teve como objetivo, promover a socialização dos idosos através das atividades de lazer. Trata-se de um relato de experiência vivenciado por acadêmicos de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande campus Cajazeiras/PB, com o “Grupo de Idosos Amigos de Irmã Fernanda” participantes do Projeto de Extensão: “Promoção do envelhecimento saudável: uma proposta de atenção interdisciplinar”. Essa vivência ocorreu durante o período de março a dezembro de 2012. Neste período, foram realizadas diversas atividades de lazer que incluíram: oficinas de origami, rodas de danças, passeios, jogos, atividades lúdicas e festas comemorativas. Como resultado deste trabalho de extensão pode observar que as atividades de lazer desenvolvidas com os idosos proporcionaram uma melhora significante na qualidade de vida dessa população no que concerne o aumento da autoestima, a autonomia para a realização das atividades de vida diárias, melhor socialização do idoso com a comunidade e família. Conclui-se que as atividades desenvolvidas no projeto de extensão apresentaram um resultado positivo, visto que, observou-se um aumentou da interação entre os idosos, foram superados alguns problemas de ordem psico-social e a participação dos idosos no decorrer dessas atividades, foi crescendo gradativamente.
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